柳州职业技术学院2023年新生军事训练实施方案

为进一步提高我校国防教育工作质量，圆满完成我校2023年新生军事训练工作，现制定工作实施方案如下。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平强军思想为指导，严格执行《中华人民共和国兵役法》、《中华人民共和国教育法》和桂军战〔2023〕145号《关于做好2023年广西学生军事训练工作的通知》，全面贯彻党的教育方针、新形势下军事战略方针和总体国家安全观，落实立德树人根本任务和强军目标根本要求，不断提升学生的国防意识，提高学生的军事素养和军事技能，充分发挥学生军训的综合育人功能，储备质量更高的国防后备力量。
二、领导机构
1.领导小组
组  长：刘子林  甘金明  部队首长1
副组长：韦  林  冉福松  部队首长2
成  员：钟  旭  阎志斌  杨 琳 王大红  黎 华  严泽民 刘明皞  
吴 坤 韦耀业  唐述荣  周继春  陈月明  黄 宁  王 慧
    2.军训办公室
领导小组下设军训办公室，地点设在学校保卫处（武装部）
主  任：钟  旭
成  员：保卫处（武装部）全体成员
 三、基本概况
1.军训时间：9月14日至9月27日（14天）
2.军训地点：柳州职业技术学院社湾校区和官塘校区
3.参训人数：5221人
4.承训单位：柳州军分区
5.承训教官：81人
6.场地划分
(1)社湾校区：贸易与旅游管理学院、环境与食品工程学院在坡上篮球场训练；艺术学院在校田径场训练。
(2)官塘校区：机电工程学院、汽车工程学院在北门篮球场；电子信息工程学院
、财经与物流管理学院在校田径场训练和西门篮球场。
四、训练计划
严格执行军队的作息、纪律要求，训练作息表如附件2《2023年新生军训作息时间表》、军训大纲如附件3《2023年新生军训大纲》、训练内容如附件4《2023年新生军训进度表》、应急预案如附件5《2023年新生军训应急预案》所示。
五、工作任务及要求
学校办公室、学工处、保卫处、后勤处、宣传部、教务与实训管理处、团委、二级学院等分工合作，共同完成军训进程中安全管理、思想教育、宣传报道、后勤保障、医疗服务等工作。各部门工作主要包含但不限于以下方面：
1.学校办公室
负责协调校领导出席军训动员、总结大会，军训期间协调校领导看望、慰问教官、学生，协调通勤用车等。
2.学工处
负责参训教官住宿安排，负责学生的日常管理、纪律管理、思想教育等。
3.保卫处（武装部）
负责制定军训实施方案，负责军训动员会、总结会策划，背景墙、宣传标语的制作、悬挂，军训过程中日常事务管理、安全保卫、联系教官等工作。
4.后勤处
（1）负责参训教官的伙食安排；
（2）负责联系医生对新生开展战地医疗救护常识培训；
（3）负责训练期间的医疗保障，及时处理参训学生发生的伤病等情况。
5.宣传部
负责军训期间舆情监控、处置，负责军训过程的图像采集、宣传报道。
6.教务与实训管理处
负责提前做好教学安排、教学指导，训练过程中学生思想教育等。
7.团委
负责会场布置、音响准备、安排志愿者等。
8.二级学院
（1）各二级学院以专业班级为班底，编75人左右为一个军训班，填写附件1《2023年新生军训编班汇总表》于9月11日上午下班前发给保卫处刘勇老师。各军训班花名册由各新生辅导员于军训动员会后直接交给教官。 
（2）要求各二级学院在训练现场设立大本营，每天安排1-2名辅导员及志愿者蹲点训练现场，及时掌握学生的身体和思想状况，切实尽好管理责任，对个别身体比较差或因病确实不能参加训练的学生，要及时准确掌握情况，并向军训领导小组汇报，经同意后方可下训练场。
（3）新生辅导员要深入各训练场巡视，支持教官施训，保证训练质量，保障好训练中的安全、管理和各项协调工作。
六、其他
各部门、二级学院要高度重视，主动作为、提供服务，及时解决军训过程中教官、学生的需求，圆满完成军训工作任务。

附件：1.《2023年新生军训编班汇总表》
2.《2023年新生军训作息时间表》
3.《2023年新生军训大纲》
4.《2023年新生军训进度表》
5.《2023年新生军训应急预案》



                                      保卫处（武装部）
                                      2023年9月8日







附件1
2023年新生军训编班汇总表
 二级学院：                   填表人：            联系电话：      
	序号
	军训班级名称
	总人数
	组成的自然班级信息
	备注

	
	
	
	自然班级名称
	人数
	辅导员
	电话
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	以下是参考示例

	1
	贸旅1班
	82
	2023旅游管理1班
	42
	
	
	

	
	
	
	2023旅游管理2班
	40
	
	
	

	2
	贸旅2班
	82
	2023旅游管理3班
	44
	
	
	

	
	
	
	2023市场营销1班
	38
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附件2
2023级新生军训作息时间表
	项       目
	起  止  时  间

	起床（整理内务）
	6:30---7:00

	洗       漱
	7:00---7:10

	早       餐
	7:10---7:40

	操       课
	8:00---11:50

	午       餐
	11:50---12:30

	午       休
	12:30---14:30

	操       课
	14:30---17:30

	晚       餐
	17:30---18:00

	自       习
	19:00---20:30

	就       寝
	22:00

	备注：自习时间各连自行安排。




附件3
柳州职业技术学院2023级新生军训大纲
	科目
	教学内容
	教学目的
	课时

	基本军事知识
	人民
军队
	人民军队发展历程
人民军队光荣传统
	了解习近平强军思想主要内容;了解中国人民解放军的性质、宗旨和光辉历程，了解人民军队光荣传统，培养热爱人民军队的感情
	4

	
	现代
国防
	国防和军队领导体制，国防和军队建设成就，国家安全与公民责任
	了解我国国防和军队领导体制、新时代国防建设主要成就、国防法规定的公民在维护国家安全、依法服兵役中的权利和义务，强化国防观念
	4

	
	军兵种
知识
	军兵种常识，主要武器装备介绍(轻武器、坦克、火炮、军舰、军机、导弹、卫星)
	了解军兵种基本知识，主要武器装备，增强科技强军意识，激发民族自信心和自豪感
	4

	基本军事技能
	队列
动作
	《队列条令》，立正、稍息、跨立、敬礼，停止间转法，行进与停止(齐步、跑步)，坐下、蹲下、起立
	了解《队列条令》，掌握队列动作基本要领，培养组织纪律观念、良好的行为举止，磨炼顽强作风和坚韧意志
	24

	
	战术
动作
	单兵战术基础动作（选修了解）
	了解战斗中可利用地形地物种类，掌握卧倒、起立和侧身、低姿和高姿三种匍匐前进的动作要领，培养单兵战斗素养
	8

	
	战斗基
础与军
事体育
	军体拳，跑步、俯卧撑、仰卧起坐、蛇形跑等。（选修了解、演示）
	学会捕俘拳(军体拳)和基础性体能科目等基本动作要领，掌握格斗技能，增强身体素质
	8

	
	卫生与
救护
	战场医疗救护常识，止血、包扎、固定、搬运、心肺复苏。（选修了解、授课）
	了解战场医疗救护基本知识，学会意外伤自救互救的基本要领和方法，提高战场生存能力
	4

	备注：
	教唱军营歌曲、拉歌、队列表演等。


附件4
柳州职业技术学院2023级新生军训进度表
	日期
	时段
	课时
	训练内容
	组织者

	9月14日
	上午
	4
	1.开训动员；
2.立正、稍息、跨立。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.停止间转法、蹲下起立、敬礼礼毕。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	内务统一
	辅导员

	9月15日
	上午
	4
	1.停止间转法，坐下与起立，敬礼礼毕；
2.连队授旗仪式（连名、口号）。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.齐步、跑步的行进与立定；
2.教唱红歌、练习拉歌。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	学习三大条令
	辅导员

	9月16日
	上午
	4
	1.齐步、跑步、正步的行进与立定。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.捕俘拳（1-5式）。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	学习防护基本知识和技能
	辅导员

	9月17日
	上午
	4
	1. 集合、离散、整齐报数；
2. 捕俘拳（6-10式）。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.捕俘拳（1-10式）；
2.十人九足。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	学习三大条令
	辅导员

	9月18日
	上午
	4
	1.出列、入列；
2.行进、停止。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.方向变化；
2.捕俘拳（11-16式）。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	学习防护装备使用。
	辅导员

	9月19日
	上午
	4
	1.战地医疗救护综合训练。
	教官/辅导员

	
	下午1
	3
	1.性能、构造与保养；
2.核生化防护。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	内务统一
	辅导员

	9月20日
	上午
	4
	1.战地医疗救护综合训练；
2.单、双手的持枪和擎枪，徒手卧倒和起立。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.核生化防护；
2.匕首操、刺杀操。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	学习电磁频谱监测知识
	辅导员

	9月21日
	上午
	4
	1.行进与停止；
2.单兵战术基础动作。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.消防演练与疏散
	教官/辅导员

	
	晚上
	1.5
	撰写心得体会
	辅导员

	9月22日
	上午1
	4
	1.匍匐前进（低姿匍匐）。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.识图用图；
2.匍匐前进（侧身匍匐）。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1
	学习战备规定与紧急集合要领
	辅导员

	9月23日
	上午
	4
	1.战术训练。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1. 学习行军拉练要领和方法；
2. 紧急集合训练、应急演练。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1
	学习行军拉练要领和方法
	辅导员

	9月24日
	上午1
	4
	1.战备基础与应用训练。
	教官/辅导员

	
	下午1
	3
	1.5公里徒步行军。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1
	学习野外生存知识
	辅导员

	9月25日
	上午
	4
	1.轻武器射击。
	教官/辅导员

	
	下午1
	3
	1.轻武器射击。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1
	学习简易射击学理
	辅导员

	9月26日
	上午
	4
	1. 捕俘拳（1-16式）
2. 行进与停止。
	教官/辅导员

	
	下午
	3
	1.行进与停止；
2.捕俘拳、匕首操。
	教官/辅导员

	
	晚上
	1
	理论考核、撰写心得
	辅导员

	9月27日
	上午
	4
	会操表演、军训总结
	教官/辅导员


备注：1、训练严格按计划组织实施，如有变动另行通知；如遇雨天等客观原因，灵活调整训练内容。
2、 练歌时间由各单位结合本单位实际，在训练空余时间自行组织；晚上时间根据训练进度合理调整内容。
附件五
柳州职业技术学院2023级新生军训应急预案
学生军训期间，如发生突发性事件，军训办公室要采取果断措施，立即进行现场紧急处理，控制局面，做好学生思想工作，稳定有关人员情绪，并按时上报事故的实况。
（一）关于军训前期教育
1、教官要加强对参训学生的安全教育，强调纪律。
2、军训期间，军训办公室和教官必须保持电话24小时通畅。
学校24h联系电话：0772-3156273                          
教官24h联系电话：18688087223                        
3、各二级学院在军训开始前，要对学生进行相应的安全教育、纪律教育等。
（二）关于高温应急处置预案
天气预报当日气温在35度以上，适当减少烈日下的训练。安排学生在有树荫遮阳的阴凉处受训，训练现场提供应充足饮用水，学生训练时医生在现场巡视。
（三）关于学生中暑预防和应急处置预案
1、参训学生必须吃早餐，不得带零食到训练场吃，不得空腹参加训练。
2、参训学生要注意劳逸结合，按时就寝，保证充足的睡眠时间。
3、教育参训学生若有身体不适时，及时向军训教官和辅导员报告，辅导员及工作人员根据实际情况立即联系医务人员现场处理。
4、学生若发生中暑时，应采取如下方法：
（1）将病人安置在阴凉通风的地方静卧，解开衣扣，通风降温。
（2）用凉毛巾帖敷在病人的头部和胸部，降温消暑。
（3）用清凉油涂抹病人的太阳穴，服用人丹或十滴水。
（4）对高热或昏迷的重症病人，在做降温处理的同时，应迅速送医院救治。
（四）关于食物中毒预防和应急处置预案
1、为避免对学生造成饮食中毒，在军训期间严禁学生购买无证经营店面或流动摊位的任何食品。
2、军训期间，参训学生须在学校食堂内统一就餐，不得擅自外出就餐。
3、军训中若发生食物中毒或疑似食物中毒事故时应采取如下措施：
（1）发现有食物中毒或疑似食物中毒的学生，所在班的教官立即汇报给军训领导，学校立即启动应急预案。
（2）若患者已经失去知觉，应把患者的头偏向一边，以免呕吐物吸入呼吸道，并及时拨打120，送往医院紧急抢救。
（五）突发疾病的处理
1、先天性疾病不宜运动的严禁参加此次活动。
2、后期发现或出现的应立即送往离学校最近的医院处理，并于第一时间内通知辅导员和家长。
（六）其他突发事件应急处置
1、若发现私自离训现象，教官立即上报军训办公室及时组织查找。
2、财物失窃，现场人员应保护好现场，并及时报告军训办公室展开排查。辅导员要做好学生的安抚工作，避免学生情绪失控。
3、若遇干扰军训，教官要立即上报军训办公室，迅速赶赴现场妥善处置。
4、如遇火灾，教官组织学生应该第一时间逃离现场，同时上报军训办公室灭火并及时报警。
5、如遇训练受伤.要求学生原地休息，不得走动，更不得奔跑，及时送医。

